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Atleticky klub Sternberk ve spolupraci s DDM Sternberk p.o. a potadateli
jednotlivych poharovych zavoda pod zastitou KAS Olomouc.

Startuji zavodnici a zavodnice, ktefi se pfihlasi ve své kategorii k zavodu dle rozpisi pro
jednotlivé zavody.

Kategorie hoSi a divky Vv pohéru.

do 10 let - ptiptavka 2001 a mladsi
10 - 11let - predzaci 1999 - 2000
12 - 13 let - mladsi zactvo 1997 - 1998
14 - 15 let - star$i Zactvo 1995 - 1996
16 - 17 let . dorostenci 1993 - 1994

Hodnoceni a bodovani poharu :

V poharu jsou hodnoceni pouze zavodnici klubti Olomouckého kraje.

V kazdé¢ kategorii boduje 15 nejlepSich zdvodnikl a zdvodnic podle umisténi v zavodé.

Vitéz kazdého zavodi ziskava 17 bodu, 2. 15 bodt, 3. 13 bodt, pak 12 az 1 bod.

Do celkového hodnoceni Poharu se bude zapocitavat 6 nejlepsich vysledki ze vSech 9.
uskutecnénych zavodl. V piipadé rovnosti bodi bude rozhodovat lepsi umisténi v jednotlivych
zavodech (pocet prvnich mist, ...).

Prvni tii1 v kazdé kategorii v celkovém hodnoceni jsou ocenéni pohérem.

Zaslani vysledku zavodu.

Vysledkovou listinu je vedouci zavodu povinen do 3 dnu zaslat na e-mailovou adresu
sadil@centrum.cz nebo aksternberk@centrum.cz  Tim zajisti fadné obodovani zavodu v ramci
celého BP a zvetejnéni vysledkll na internetu.
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Vyhlaseni vysledkii :

VyhlaSovani bude provadéno bezprostiedné po ukonceni zavodu.

Vysledky a pribézné potadi poharu bude zvetejiiovano na webovych strankéach
www.aksternberk.estranky.cz

Informace : Mgr.Miroslav Sadil - tel. zam. : 585012957, mobil 739061883,
domu 585014611, e-mail : sadil@centrum.cz

Poriadatel si vyhrazuje prdavo upravy v terminu, mista uspoidadani a casového programu.

Terminy a misto konani zavodi :

27. anora sobota )
15. Rohalovska desitka (ROHALSKO), Prusinovice — Kulturni dim, 9 hod. — mladez 100 — 700 m,
Ondrej Némec, 768 92 Prusinovice 397, tel.: 573 386 236, 602 427 505, asics@post.cz

10. dubna sobota

43. roénik Béhu vitézstvi a 39. roénik Hranické dvacitky (HRANICE), hlavni zavod 20 km — M, Z — 11 hod., mladeZ — 0.3,
0.5,1, 1.5, 2, 2.5, 4 km od 8.30 hod., milafi M — 4 km, Z — 2.5 km, sokolovna, SK Hranice - atletika, Klara Ulehlova, TyrSova
306, 753 61 Drahotuse, tel.: 777 212 416, www.atletikahranice.cz , atletika.hranice@seznam.cz

18. dubna nedéle

38. Jarni Kiosk (JARNI KIOSK), Sternberk — Kiosk, Zactvo — 9 hod., AK Sternberk, Mgr. Miroslav Sadil, Lidicka 17, tel.: 585
014 611 (domu), 739 061 883, sadil@centrum.cz , ddm.sadil@volny.cz, www.aksternberk.estranky.cz Krajsky prebor

v prespolnim béhu.

22. kvétna sobota ]
1. roénik Hranicka mile (HRANICE), mladez, dorost — km od hod., , sokolovna, SK Hranice - atletika, Klara Ulehlova,
TyrSova 306, 753 61 DrahotuSe, tel.: 777 212 416, www.atletikahranice.cz, atletika.hranice@seznam.cz

12. ¢ervna sobota

4. Béh ve Skalce (SKALKA) (u Prostgjova) (Memorial Radomila Vecefi), kros, hlavni zavod 10 km — M, Z, 11 hod., Zaci a
pfichozi — 400 — 6600 m — od 9 hod., aredl Lazni Skalka, PhDr. Antonin Blizek, Ph.D., tel.: 582 346 953 (po 19. hod.), 732
510 572, 582 348 558, antonin.buzek@volny.cz

28. srpna sobota . -
34. Béh do vrchu ECCE HOMO (Sternberk), sokolovna, Zactvo 800m od 10.00 hodin AK Sternberk — Mgr. Miroslav Sadil,
Lidicka 17, tel.: 585 014 611 (domU), 739 061 883, sadil@centrum.cz , ddm.sadil@volny.cz

4.zari Sobota
Unitovska maratonka (Uniov) O POHAR MiSTOSTAROSTKY UNICOVA, poi4da atleticky oddil TJ Unicov
v méstském parku Start : 9.30 hod, adresa Iveta Janki, sportjanku@nakupujeme.cz

25. zafi sobota

3. Béh s klokanem (KLOKAN) prezentace — Pfirodovédecka fakulta Olomouc — Hej¢in, détské kategorie od 10 hod., doc.
RNDr. Josef Molnar, CSc., Tomkova 40, 779 00 Olomouc, tel.:736 768 139, 603 511 854, 585 634 651,
www.matematickyklokan.net, macli@seznam.cz, zatlouka@inf.upol.cz

3. fijna nedéle . ) <
34. Podzimni Kiosk (PODZIMNI KIOSK), Sternberk-Kiosk, 11 hod., Zakovské kategorie od 9 hod - AK Sternberk — Mgr.
Miroslav Sadil, Lidicka 17, tel.: 585 014 611 (doma), 739 061 883, sadil@centrum.cz , ddm.sadil@volny.cz

Po ukonceni zavodu 3.fijna 2010 v prostoru Kiosku probéhne celkové vyhodnoceni BPDMOK 2010!!!
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