SLEZANSKY KROS
14. brezna 2015 15. ro¢nik

MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA
V PRESPOLNIM BEHU

1. zavod Beskydského poharu druzstev
1. zavod BéZecké ceny mladeZe a Frydecko-misteckého béZeckého poharu

Poiadatel TJ Slezan Frydek-Mistek, oddil atletiky
Misto konani areal stadionu TJ Slezan ve Frydku
Datum sobota 14. bfezna 2015

Organizac¢ni pokyny
o Trat - pobézi se okruhy v terénu - moZno pouZit tretry
o Satny - zajistény v tribuné stadionu

Obcerstveni - zajiSténo v bufetu na stadionu
Vysledky

- budou k dispozici do dvaceti minut po dobéhu

Prihlasky
- pfedem na email - josef.nej@seznam.cz
- V mist€ zavodu nejpozdéji 30 minut pred startem kategorie

(Vlasovs" porad

9.00 zahajeni prezence
9.30 start divky, chlapci 2010 a ml. 200 m
9.40 start divky, chlapci 2008-2009 500 m

Beskydsky pohar pripravek

9.50 start divky, chlapci 2006-2007 1000 m
10.00 start divky, chlapci 2004-2005 1000 m
10.10 vyhlaseni ukoncenych kategorii

Mistrovstvi Moravy a Slezska

10.30 start mladsi zékyné 2002-2003 1500 m
10.40 start mladsi zaci 2002-2003 1500 m
10.50 start starsi zakyné, dorostenky 3000 m
11.10 start star$i zaci, dorostenci 3000 m
11.30 vyhldSeni mladeZnickych kategorii
12.00 start muzi, juniofi 8000 m

start Zeny, juniorky 4000 m

12.45 vyhlaSeni vitézit muZi, Zen, juniori, juniorek

Kategorie
muzi do 34 let, muzi 35-44 let, muzi 45-54 let, muzi nad 55 let,

Zeny do 34 let, Zeny nad 35 let
dorostenci, dorostenky 1998/1999, juniofi, juniorky 1996/1997
Zactvo 2010 a ml., 2008/2009, 2006/2007, 2004/2005, 2002/2003, 2000/2001

Ceny

e pro nejlepsi v Mistrovstvi Moravy a Slezska medaile a diplomy
e ceny pro prvni 3 ve vSech kategoriich

Startovné
Dospéli 50 K¢, mladez 10 K¢

NA VASI UCAST SE TESI PORADATELE!



